
 
 

MATRIZ CURRICULAR DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO FÍSICA 
Modificada em 2009/2 com a inclusão da disciplina obrigatória de Língua Brasileira de 

Sinais – Decreto Federal Nº 5.626/2005 -  Aplicada aos Ingressantes a partir de 2006/1. 
 

DISCIPLINA CARGA HORÁRIA 
SEMESTRAL 

CARGA HORARIA 
SEMANAL 

1º Período 
Anatomia Humana 54 03 
Biologia Celular  e Histologia 36 02 
História da Educação Brasileira 54 03 
Produção de Texto  36 02 

Psicologia da Educação 54 03 
Práxis dos Esportes de Aventura 72 04 
Oficina I 18 01 

Carga horária no período 324 horas  
2o Período 
Fisiologia Humana 54 03 

Fundamentos da Educação Física 54 03 
Fundamentos e Metodologia da Ciência 54 03 
Educação e Diversidade Humana 54 03 
Práxis da Dança 54 03 
Práxis dos Esportes Individuais 72 04 
Oficina II 36 02 

Carga horária no período 378 horas  
3o Período 
Fisiologia do Exercício 54 03 
Didática Geral 72 04 
Filosofia da Educação 54 03 
Crescimento e Desenvolvimento I 54 03 
Práxis dos Esportes Coletivos 72 04 
Práxis do Lazer 36 02 
Produção do Conhecimento em Espaço 
Profissional I 

18 01 

Oficina III 18 01 
Carga horária no período 378 horas  

4o Período 
Cinesiologia 54 03 
Crescimento e Desenvolvimento II 54 03 
Sócio-antropologia da Educação 54 03 
Políticas Públicas e Legislação Educacional 54 03 
Organização de eventos em Educação Física 36 02 
Práxis do Jogos 54 03 
Produção do Conhecimento em Espaço 
Profissional II 

18 01 

Oficina IV 36 02 

Carga horária no período 360 horas  
 



 
 

Continuação da Matriz Curricular do Curso de Licenciatura em Ed. Física – 2006/1 
DISCIPLINA CARGA HORÁRIA 

SEMESTRAL 
CARGA HORARIA 

SEMANAL 
5o Período 
Testes e Medidas em Educação Física 54 03 
Educação Física para Pessoas com 
Necessidades Educativas Especiais 

36 02 

Estrutura e Estudos em Currículo 54 03 
Produção do Conhecimento Pedagógico 54 03 
Práxis da Ginástica 72 04 
Estágio Supervisionado I 72 04 
Oficina V 18 01 

Carga horária no período 360 horas  
6o Período 
Metodologia do Ensino da Educação Física 72 04 
Ambiente Educação e Saúde 36 02 
Empreendedorismo e Liderança 36 02 
Multimeios na Educação 54 03 

Práxis das Lutas 54 03 
Estágio Supervisionado II 90 05 
Oficina VI 18 01 

Carga horária no período 360 horas  
   
7o Período 
Treinamento Esportivo em Ambientes 
Educativos 

36 02 

Nutrição e Educação Física 36 02 
Seminário de Monografia I 36 02 
Estágio Supervisionado III 108 06 
Oficina VII 18 01 
Total do período 234 horas  
   

8o Período 
Primeiros Socorros e Emergências em 
Educação Física e Esportes 

36 02 

Seminário de Monografia II 36 02 
Estágio Supervisionado IV 144 08 
Língua Brasileira de Sinais 36 02 
Oficina VIII 18 01 

Carga horária no período 270 horas  
  
Carga Horária de Atividades Complementares Obrigatórias 200h 
CARGA HORÁRIA MÍNIMA PARA CONCLUSÃO DO CURSO 2864 Horas 
Regime Acadêmico Seriado Semestral 
TEMPO MÍNIMO PARA INTEGRALIZAÇÃO DO CURSO 8 Semestres 
 


