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PROPOSTA DE MATRIZ DE POS GRADUAGAO PARA 1 ANO
CURSO MUSCULAGAO E PERSONAL TRANNING

Disciplinas CHT
Tépicos especiais em fisiologia do 36
exercicio aplicada d musculacdo e
ao freinamento personalizado
Tépicos especiais em biomecdénica e 36
cinesiologia aplicada d musculacdo
e ao freinamento personalizado
NutricGo aplicada d musculacdo e 24
ao treinamento personalizado
Sociedade e Corporeidade 12
Politicas pUblicas de Educacdo Fisica 12
e saude
Metodologia e organizacdo do 24
frabalho personalizado
Avaliacdo fisica aplicada a 24
musculacdo e ao tfreinamento
personalizado
Treinamento de forca 24
Treinamento aerdbio 12
Alongamento e flexibilidade 12
Periodizacdo e montagem de 24
programa de treinamento
Treinamento e lesdes osteomusculares 12
Treinamento para idosos e criancas 24
Treinamento para pessoas obesas 24
Treinamento para pessoas com riscos 24
cardiacos e diabéticos
Metodologia de pesquisa 24
Semindrio de Monografia 12
Total - Horas/aula 360
Monografia 200 H
Total Carga Hordria do cursos 560 H




