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PROPOSTA DE ADEQUACAO DA MATRIZ CURRICULAR DE AR LIVRE

Disciplinas CHT
Ar livre: Lazer, aventura e educacdo uma infroducdo 12
O corpo visitando a natureza: novas sensibilidades 12
Ecoturismo e Agroturismo 12
Educacdo ambiental: repensando a utilizacdo de 12
dreas naturais
Psicologia do Esporte aplicada das atividades de ar 12
livre e aventura
Legislacdo e ética 12
Seguranca nas atividades de ar livre 12
Atividades de ar livre, de aventura e lazer: vivéncia | -
Acampamentos e Coldnia de Férias 24
Atividades de ar livre, de aventura e lazer: vivéncia Il —
L . . 24
Hikings, bivagues e Trekkings
Atividades de ar livre, de aventura e lazer: vivéncia lll 04
— Escalada em rocha
Atividades de ar livre, de aventura e lazer: vivéncia IV o4
—Técnicas Verticais
Atividades de ar livre, de aventura e lazer: vivéncia V
: 24
— Corridas de Aventura
Atividades de ar livre, de aventura e lazer: vivéncia VI o4
— Canyoning e Rafting
Atividades de ar livre, de aventura e lazer: Vivéncia VI 12
— Surfe
Atividades de ar livre, de aventura e lazer: Vivéncia
12
VIl - Skate
Clima e previsdo do tempo 12
Orientacdo e Navegacdo 12
Saude e Primeiros socorros 24
Fisiologia e Treinamento Desportivo aplicado a 12
afividades ao ar livre
Equipamentos e materiais 12
Metodologia da Pesquisa Cientifica 24
Semindrio de Monografia 12
Total 360 h
Monografia 200 h
Total Carga Hordria do Curso 560 h




