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RESUMO DO PROJETO

A oficina Dancar... € s6 comecar! Vivéncia, reflexdes e praticas na Educacao Fisica
Escolar, vem com o intuito de uma sala tematica virtual no padlet para falar do nosso
projeto. E uma sala com varios videos que segue o passo a passo. No nosso primeiro
video, explicamos sobre como € a nossa oficina e o passo a passo da nossa sala, os
videos que sdo abordados e como devera ser a interacdo dos alunos. O segundo
video € um documentario das mulheres que iriam participar do projeto caso tivesse
sido realizada a Oficina lll, relatando suas experiéncias com a danga na educagao
fisica escolar, e também fora da escola. O terceiro video, sdo de profissionais de
educacao fisica, relatando um pouco suas experiéncias com a danca, abordando
como trabalham o tema dancga na sala de aula, se tem alguma recusa dos alunos e o
que os mesmos fazem caso isso acontega. O quarto video € de propostas para
trabalhar a danga na sala de aula, planos de aula. E por fim tivemos um espaco aberto
para que os alunos interagissem e opinassem sobre como trabalhar a danga na sala
de aula e também relatarem as suas experiéncias com a danca nas suas aulas de

Educacao Fisica e um formulario no Google Forms para avaliar o nosso projeto.
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1 INTRODUGAO

A disciplina de Educacdo Fisica escolar € a principal responsavel pelo
desenvolvimento de atividades fisicas, as quais geram mudancgas na vida dos alunos
devido a cultura corporal de movimento, bem como o desenvolvimento motor,
cognitivo e humano. Ela é responsavel para que o aluno possa usufruir do jogo, do
esporte, das atividades ritmicas e dancga, das ginasticas e praticas de aptidao fisica.
Neste sentido, a danga vem como uma atividade fisica, carregando um importante
papel, que se refere ao desenvolvimento corporal, artistico, entre outros (MELO,
2012).

A dancga na escola ndo busca formar bailarinos. Como agente educacional, seu papel
€ estimular naquele que a pratica o ser sensivel que ha em todo ser humano, dar
condicdes para que o aluno busque no seu corpo as possibilidades de se expressar,
de se movimenta conscientemente, interagindo com o0 mundo que o cerca,

modificando-o e sendo modificado por ele.

Quando pesquisamos nosso movimento estamos simultaneamente
provocando uma reeducacgédo dos sentidos, dos sentimentos e da
propria razdo. Estamos (re) significando o corpo como agente
irradiante, primeiro e principal de todo o processo educativo, de todo o
processo de reconstru¢do da experiéncia vivida em niveis cada vez
mais refinados e inteligentes. (NUNES 2003, p. 33 apud MADRUGA
2016).

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

o Compreender e debater a vivéncia, reflexao e praticas da danca na Educacéao
Fisica Escolar;

2.2 Objetivos Especificos

e Debater e compreender as possibilidades de atuacdo do profissional de

educacao fisica com a tematica danga dentro da sala de aula;



¢ Relatar as experiéncias com danga dos profissionais convidados;
3 JUSTIFICATIVA

Justifica-se porque as académicas tém uma afetividade com a danca e por fazer parte
da cultura corporal de movimento que é o foco de estudo na graduacao de Educacéao

Fisica.

Justifica-se socialmente pois o papel da danga na pratica educativa tem o objetivo de
resgatar, de forma natural e espontanea, as manifestacbes expressivas da nossa
cultura. A expresséao corporal como recurso da aprendizagem escolar, utiliza o corpo
em movimento, estimulando a expressao de sentimentos e emog¢des que auxiliam na

integragéo social.

Se justifica ainda academicamente, pois a danga tem suma importancia para alcangar
os objetivos da Educacéo, um deles sendo o desenvolvimento dos aspectos afetivo e
social, portanto esta pratica propicia ao aluno grandes mudancas internas e externas,

no que se refere ao seu comportamento, na forma de se expressar e pensar.

Justifica-se ainda que muitos profissionais se sentem restritos a trabalhar com esse
tema nas escolas, geralmente por terem preconceito e a aceitagdo desta proposta.
Grande parte dos graduados nao se sentem capacitados para atuar na area de danga

apos a sua formacao.
4 REFERENCIAL TEORICO

A danca é uma atividade que pode ajudar o individuo a combater o sedentarismo, criar
habitos saudaveis, buscar ter qualidade de vida, conscientizar sobre a importancia da

pratica de atividade fisica, entre outras (MELO, 2012).

A danga pode auxiliar o individuo a lidar com suas ansiedades, emocgdes,
sensibilidades, desejos, necessidades, expectativas, entre outros. Enfim, danga um

papel muito importante na transformagéo da sociedade (MELO, 2012).

Os professores consideram os conhecimentos desses conteudos abordados na danga
escolar importante, de maneira que a falta deles causa a principal dificuldade dos

docentes, acreditando-se ser preciso busca-los (SOUSA, 2014). A Educacao Fisica
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vem com a principal tematica o corpo em movimento como objeto de estudo, no qual
incluimos diversos conteudos, como a ginastica, a danga, os jogos e os esportes como
principais conteudos, procurando desempenhar um papel verdadeiramente educativo
(SOUSA, 2014).

O ensino-aprendizagem da danga promove o desenvolvimento das atividades
artisticas e estéticas, e também o interesse para apreciar arte e situar a produgao

social da mesma em todas as épocas nas diversas culturas (MELO, 2012).

A danga é um instrumento muito importante para o professor de Educacao Fisica.
“Mestres experientes sabem que a pratica da Educacao Fisica nas escolas completa
e equilibra o processo educativo, 0 que nem sempre sabem é que, entre todas as
formas de exercicio, para esse resultado as mais completas se apresentam pela
danga” (GIFFONI, 1973, 13 apud MELO, 2012).

Conforme isso, a danga dentro do curriculo escolar, na disciplina de Educacéo Fisica
carrega o objetivo de levar o aluno ao conhecimento das qualidades do movimento
expressivo e da execucido de movimentos, bem como leva-los a improvisar e construir
coreografias, e assim, adotar atitudes de valorizagdo e apreciacdo dessas
manifestacbes expressivas, contribuindo diretamente para a sua formagdo como
cidadao (MELO, 2012).

A partir desse pressuposto de que o movimento € uma forma de expresséo e
comunicagcdo do aluno, objetivando torna-lo um cidadao critico, participativo e
responsavel, assim sendo capaz de expressar-se em variadas linguagens,
desenvolvendo a auto expressao e aprendendo a pensar em termos de movimento
(SOUSA, 2014).

Mas apesar de tanta importancia, ainda vemos uma certa desvalorizacdo, assim

sendo enfatizado por Sousa (2014):

“...enfatiza que hoje & cada dia mais evidente a presenca da danga nas
escolas, porém ainda marcadamente nos espacos festivos e apesar de ser
caracterizada, nos documentos curriculares, como um contetudo da arte e da
educacgao fisica, ou seja, conhecimento a ser ensinada no espago de
formacao de criangas e adolescentes, a mesma aparece e desaparece em
programas escolares, ou seja, a danga presente nas festas é quase sempre
ausente dos componentes curriculares. (SOUSA, 2014)



Dessa maneira a danga traz muitos beneficios para o desenvolvimento do aluno em

diversos aspectos. E por esse motivo que ela deve estar presente nas escolas.

A danca é muito mais que isso, sua pratica enquanto processo educacional contribui
nao sO para a aquisicdo de novas habilidades, mas para o aprimoramento das
capacidades basicas dos padrdes fundamentais do movimento, colabora no
desenvolvimento das potencialidades humanas e suas relagbes com o mundo, refor¢a
a autoestima, a autoimagem, a autoconfianga e o autoconceito. A danga, sendo uma
experiéncia corporal, estimula a criatividade possibilitando aos alunos se expressarem
criativamente através do movimento, oportunizando a descoberta das potencialidades
do seu corpo (MADRUGA, 2016).

5 METODOLOGIA

Elaboramos uma sala tematica virtual no padlet para mostrar o nosso projeto, que foi
realizado na semana do férum, no dia 23 de novembro de 2020 a partir das 20h, com
convidados que sao professores de Educacéo Fisica, para falar um pouco de como
eles abordam a tematica danca dentro da sala de aula. Os nossos convidados s&o:
Rosemary Coelho de Oliveira, Fernanda Xavier Machado, Thaise Ramos Varnier e o

Bruno de Almeida Faria.

Nessa sala tivemos varios videos e o passo a passo de como seguir dentro dessa sala
virtual. No nosso primeiro video, explicamos sobre como seria a nossa oficina e o
passo a passo da nossa sala. O segundo video era um documentario das mulheres
que iriam participar do projeto caso tivesse acontecido, relatando se tiveram alguma
experiéncia com a danca na educacéao fisica escolar, e também o relato de suas
experiéncias hoje, fora da escola com a danga. A terceira etapa eram os videos dos
profissionais de educacao fisica convidados, eles relatam um pouco sobre suas
experiéncias com a danga, abordando como trabalham o tema danca na sala de aula,
se tem alguma recusa dos alunos e o que elas fazem caso isso acontega. A quarta
etapa eram propostas para trabalhar a danca na sala de aula, planos de aula. E por
fim tivemos um espago aberto para que os alunos interagissem também para relatar
as suas experiéncias com a danga nas suas aulas de Educacao Fisica e um formulario

no Google Forms para avaliar 0 nosso projeto.
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6 CRONOGRAMA DE EXECUGAO

Agosto | Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro

Escrita da proposta X

Reescrita da proposta X

Primeira elaboragdo do X

relatério

Convite dos professores X

Elaboracao do roteiro X

Evento X

Avaliacao X

Escrita do relatoério final X

7 AVALIAGAO

A avaliacdo foi realizada através de um formulario do Google Forms (APENDICE )
que estava anexado dentro da nossa sala tematica virtual, onde os participantes do
féorum poderiam nos avaliar durante toda a semana. N6s tivemos 28 respostas, sendo
que 57,1% responderam que consideram o documentario das mulheres o conteudo
mais interessante do padlet, e 25% o relato dos professores, ainda tendo 17,9%
achando mais interessante a proposta pedagogica das aulas. De acordo com as

respostas 50% acharam nosso projeto muito bom, e 42,9% excelente, ainda tendo
11



7,1% relatando que foi bom. Sendo que dos comentarios que sugeriram em uma de
nossas perguntas sobre dicas, sugestdes, criticas ou contribuicdes, apareceram
respostas que diziam que poderiamos ter explanado sobre a danga e pessoas com
deficiéncia e também a danga para os idosos. Algo que chama atencao é de que 50%
das pessoas tiveram danca na escola apenas em datas comemorativas os demais
39,3% dizem ter tido o contado com a dancga no periodo escolar, mais 10,7% relatam
nado ter tido contato nenhum com esta tematica. De acordo com nossas analises
percebemos que 92% diz que acha necessario trabalhar a danga nas aulas de
educacao fisica e os 7,1% dizem que ndo se acham capazes para trabalhar essa

tematica na escola.

A proposta surgiu pela afetividade que temos com a tematica danga e por uma
integrante do grupo participar de um grupo de danga. A nossa proposta de intervengao
ja era sobre danca sé que voltada para mulheres das lavouras, mas por causa da
pandemia nao conseguimos realiza-la. Entdo, para completarmos a Oficina IV,
tivemos a ideia de fazer uma sala tematica virtual e continuamos com a tematica
danca, mas agora voltada para a escola, por ser algo que ndo é abordado muito nas
aulas de Educacao Fisica, porque muitos professores ndo se sentem a vontade ou
aptos a realiza-la. Com isso, tivemos a ideia de trazer professores de Educacéao Fisica
para contar as suas experiéncias com a dancga dentro da sala de aula, relatando de

que forma eles abordam essa tematica e como é a participagao dos alunos.
8 CONSIDERAGOES FINAIS

Desta maneira, percebemos que a danca nos é uma tematica muito cara, a qual
precisamos abordar na escola, pois € ela que vem com o papel de estimular a pratica
do ser sensivel que ha no ser humano. De dar condi¢des para que o aluno busque no
seu corpo as possibilidades de se expressar, de se movimentar conscientemente,

interagindo com o mundo que o cerca, modificando-o e sendo modificado por ele.

A dancga ainda carrega o objetivo de levar o aluno ao conhecimento das qualidades
do movimento expressivo e da execugao de movimentos, bem como leva-los a
improvisar e construir coreografias, e assim, adotar atitudes de valorizagdo e
apreciacado dessas manifestagdes expressivas, contribuindo diretamente para a sua

formacao como cidadao. Ela ainda inserida de forma interdisciplinar pode ser linha de
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estudo de diversos temas, contribuindo em cheio para a formacdo do
aluno. Concluimos assim entao sendo de suma importancia e necessidade de busca

por conhecimento e vivéncias dessa tematica para melhor abordagem dela em sala.
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APENDICE |

2/2020 Oficina IV - Dangar... & s6 comegar! Vivéncia, reflexdes e praticas na Educagao Fisica Escolar

Oficina IV - Dancar... € s comecar!
Vivéncia, reflexdes e praticas na
Educacao Fisica Escolar

28 responses

Publish analytics

O que mais achou de interessante no nosso projeto?

28 responses

@ Documentéario das mulheres
@ Relato dos professores

@ Propostas de aula

@ Espaco interativo

Como vocé avalia o nosso projeto?

28 responses

@ Regular
@ Bom

@ Muito bom
@ Excelente
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2/2020

Oficina IV - Dangar... & s6 comegar! Vivéncia, reflexdes e praticas na Educagao Fisica Escolar

Deixe alguma dica, sugestao, critica ou contribuigao para nosso projeto!

28 responses

2 (T41%)

1 (31(3BE BB BEHBEHREBBHBEH36%] (3133133133 BB BB BB BB BE B BEIHBHB(313(3.6¢
1

0
A proposta de voc... Foram 6timas, na... Jative aulas de d... Parabéns ficou ex... achei bem intere...
Amei o tema, 6tim... Gostei muito, mas... Muito bacanaag... Realizar a propost...

<« | >

Vocé ja teve danga nas suas aulas de Educacéo Fisica ?

28 responses

® Sim
@® Nao

@ S6 em datas comemorativas da
escola
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