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A energia universal esta presente em todos
nds, nos unindo com outros mundos que
jamais imaginamos existir, um lugar onde
uma forga maior existe
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1 INTRODUCAO

A busca por abordagens terapéuticas inovadoras e holisticas na medicina veterinaria
tem sido uma tendéncia crescente, impulsionada pela busca de cuidados abrangentes
e integrativos para os animais de companhia. Dentro desse contexto, terapias
complementares, como o reiki, tém atraido a atencéo de profissionais de saude animal
e tutores de animais por sua abordagem nao convencional e potencial beneficio no

bem-estar geral dos pacientes (Suzuki,2020)

No cenario atual da medicina veterinaria, a incorporacao de terapias complementares,
como o reiki, suscita questionamentos sobre sua eficacia, seguranca e validacao
cientifica. A falta de evidéncias solidas sobre os efeitos do reiki em animais dificulta a
tomada de decisdes informadas por parte dos profissionais veterinarios e dos tutores
dos animais (Lordello et al., 2019). Além disso, a auséncia de protocolos padronizados
para a aplicacéo do Reiki em pacientes veterinarios levanta duvidas sobre as melhores

préaticas e os beneficios potenciais dessa terapia (Gare, Pets,2020).

Este estudo se justifica pela necessidade de preencher a lacuna de conhecimento
existente no que diz respeito ao uso do reiki como terapia complementar na medicina
veterinaria. A compreensao das evidéncias cientificas relacionadas a eficacia, aos
possiveis mecanismos de acdo e as implicacdes clinicas do reiki em animais é
fundamental para embasar a tomada de decis6es dos profissionais veterinarios e
proporcionar aos tutores de animais informacgdes confiaveis sobre opcdes terapéuticas
disponiveis. Além disso, ao abordar essa tematica, busca-se contribuir para a
integracdo de abordagens terapéuticas complementares de maneira responsavel e

embasada na pratica veterinaria contemporanea.

O obijetivo deste trabalho é investigar e analisar as evidéncias cientificas disponiveis
sobre 0 uso do reiki como terapia complementar em medicina veterinaria, com foco
na avaliacdo de seus efeitos potenciais, mecanismos de acao propostos e implicacdes
clinicas. Pretendemos fornecer uma visdo abrangente das perspectivas atuais sobre
a aplicacdo do reiki em animais, a fim de informar tanto os profissionais veterinarios
guanto os tutores de animais de estimacdo sobre os possiveis beneficios e desafios

associados a essa abordagem terapéutica.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 CONCEITO E ORIGEM DO REIKI

O reiki, uma pratica terapéutica amplamente conhecida por sua abordagem de cura
energética, tem suas origens profundamente entrelacadas com a historia e a

espiritualidade do Japéo (Usui,2005).

7z

O termo "reiki" € composto por dois ideogramas japoneses: "Rei" (£), que se refere a
energia espiritual, e "Ki" (&), que denota a forca vital que permeia todas as coisas.
Acredita-se que o reiki tenha suas origens no inicio do século XX, associado a Mikao
Usui (1865-1926), um monge budista e pesquisador espiritual. Sua busca por
respostas profundas sobre a cura e a espiritualidade o levou a uma experiéncia
transformadora no Monte Kurama, um evento considerado como o inicio do reiki
(Quest; Roberts, 2011).

Usui desenvolveu um sistema de cura que incluia a canalizacdo de energia universal
através das maos para promover o equilibrio e a saude fisica, mental e emocional.
Suas descobertas e ensinamentos resultaram no sistema de reiki Usui, que enfatiza a
importancia da autotransformacéo, principios éticos e a pratica da canalizacao de
energia para si mesmo e para 0s outros. Esse sistema se tornou a base para muitas

das préaticas modernas de reiki (Souza, Costa, 2016).

Em sintese, a prética do reiki envolve um terapeuta treinado que serve como um canal
para a energia universal, direcionando-a para o receptor por meio de toques suaves
ou posicionamento das maos. Acredita-se que essa energia trabalha para equilibrar
0s centros de energia (chakras) no corpo, estimulando o processo natural de cura
(Lordello et al., 2019). O Reiki ndo esta ligado a nenhuma religido especifica,

tornando-o acessivel a uma variedade de pessoas (Souza, Costa, 2016).
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2.2 CHAKRAS

Os chakras, um conceito derivado das antigas tradicdes hindus e do sistema iogue,
sdo considerados centros de energia sutil que se interligam com diferentes aspectos
do corpo fisico, emocional e espiritual. Cada chakra esta associado a uma cor, funcéo
especifica e aspectos emocionais (Fig. 1). Eles sé@o vistos como pontos de conexao

entre o corpo e a mente (Ricardo, 2014).

Figura 1 — Contextualizagéo do Reiki em humanos

Fonte: Soundcloud, 2020.%

A relacao entre os chakras e o reiki reside na capacidade desta terapia de promover
a harmonizacao energética. Quando os chakras estdo desequilibrados, acredita-se
gue isso possa levar a desordens fisicas e emocionais. O reiki, ao ser direcionado
para os chakras ou areas do corpo, pode auxiliar na liberacdo de bloqueios
energéticos e na restauracdo do fluxo adequado de energia, favorecendo o equilibrio
(Stein, 1998).

Embora haja evidéncias anedéticas de individuos relatando beneficios da
harmonizacdo de chakras através do reiki, € importante destacar que a ciéncia esta
em processo de compreender essas conexdes de maneira mais sélida. A abordagem

holistica do Reiki e sua crenca na energia universal tém despertado interesse na

1 Soundcloud,2020. Disponivel em: https://m.soundcloud.com/spiritualmoment/sets/7-healing-chakras-reiki.
Acesso em: 18/10/23



12

interseccdo com os chakras, abrindo espaco para pesquisas mais aprofundadas

(Gilistori,2021).

A tradicdo hindu e iogue tradicionalmente reconhece a existéncia de sete chakras

principais em seres humanos (Tab. 1). Esses chakras estéo localizados ao longo da

coluna vertebral, desde a base até o topo da cabeca, e sédo considerados centros de

energia sutil que se relacionam com diferentes aspectos da vida fisica, emocional e

espiritual (Super interessante,2016).

Tabela 1 — Chakras em humanos.

Chakra

Localizagéo

Funcéo

Chakra da base
(Muladhara)

Chakra sexual
ou umbilical
(Svadhisthana)

Chakra plexo solar
(Manipura)

Chakra cardiaco
(Anahata)

Chakra laringeo
(Vishuddha)

Chakra Frontal
(Ajna)

Chakra Coronario
(Sahasrara)

Localizado na base da coluna
vertebral

Situado na regido pélvica

Localizado no abdémen,

Encontrado no centro do peito,

Situado na garganta

Localizado entre as sobrancelhas

No topo da cabeca

Este chakra esta associado a
seguranca, sobrevivéncia e
aterramento.

Este chakra esta relacionado a
criatividade, prazer e sexualidade.

Este chakra é associado ao poder
pessoal, autoestima e controle.

Este chakra esta ligado ao amor,
compaixao e relacdes interpessoais.

Este chakra esté relacionado a
comunicagdo, expressao e auto
expressao.

Também conhecido como o
"terceiro olho", este chakra esta
associado a intuicdo, visdo interior e
percepcgao.

Este chakra esté relacionado a
espiritualidade, conex&o com o
divino e compreensdo mais elevada.

Fonte: Namu portal (2019).2

2Namu portal,2019. Disponivel em: https://namu.com.br/portal/corpo-mente/yoga/como-ativar-os-sete-chakras
principais/#:~:text=0s%20principais%20chakras,%2C%20vishuddha%2C%?20ajna%20e%20sahasrara.. Acesso

em: 18/10/23



https://namu.com.br/portal/corpo-mente/yoga/como-ativar-os-sete-chakras
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2.2.1 Chakra em Animais

A questdo da existéncia de chakras em animais tem sido debatida, sem uma
conclusdo definitiva. Alguns praticantes de terapias alternativas e comunidades
espirituais acreditam que os chakras podem estar presentes em animais, enquanto
outros argumentam que as abordagens de energia em animais podem ser diferentes
(Fulton, Prasad, 2010).

Tabela 2 — Numero de chakras em cada espécie.

Espécie N° de Chakras

Cées 8
Equinos
Felinos
Peixes
Lagartos
Lagomorfo

Aves

0 ~N o0 o~ 00O

Roedores
Fonte: Bonfim (2022)°

Embora ndo haja consenso sobre chakras especificas em animais, muitas culturas
antigas reconheciam a presenca de sistemas energéticos em diferentes seres vivos
(Fig. 2). Por exemplo, a medicina tradicional chinesa inclui sistemas de meridianos
gue conduzem energia (Qi) pelo corpo, e esses conceitos sdo frequentemente

aplicados a animais (Wynn; Fougere, 2007).

Figura 2 — Contextualizacao do Reiki em animais.

3Bonfim, Sidnei. Manual reiki para animais. Sidnei Bonfim. 12.ed. brasilia, DF. Ed. 1, 2022.
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Chakra Plexo Solar

Chakra Cardiaco

Chakra Laringeo
@®Chakra Frontal
@Chakra Coronario
@Chakra Braquial

Fonte: Adaptado de Bonfim (2022)3

Independentemente da presenca exata de chakras em animais, muitos terapeutas de
animais utilizam abordagens de cura energética semelhantes as praticadas em seres
humanos. Terapias como reiki, acupuntura e cristal terapia tém sido aplicadas em

animais com o objetivo de promover equilibrio e bem-estar (Ricardo,2014).

Enquanto a aplicacdo de terapias energéticas em animais ganha popularidade, é
importante considerar tanto a ética quanto a eficacia dessas abordagens. A
compreensao da anatomia, fisiologia e necessidades dos animais é fundamental para
garantir que qualquer intervencdo seja realizada com respeito e responsabilidade
(Gerber,2010).

A questdo dos chakras em animais permanece envolta em mistério e interpretacdes
variadas. Embora a ciéncia moderna ainda esteja explorando os sistemas energéticos
em animais, a pratica de terapias energéticas em animais oferece uma perspectiva
interessante sobre a possibilidade de que o0s principios energéticos possam
transcender a humanidade e ser aplicaveis a outras formas de vida em nosso planeta
(Stein, 2015).



2.2.2.1 Chakra em Animais Domésticos

Figura 3 — Chakra em animais doméstico

@® Chakra da Base
Chakra Sexual ou Umbilical
Chakra Plexo Solar

» Chakra Cardiaco

Chakra Laringeo

@®Chakra Frontal

® Chakra Coronario

@ Chakra Braquial

Fonte: Adaptado de Bonfim (2022)*

Tabela 3 — Presenca dos chakras em animais domésticos.

4Bonfim, Sidnei. Manual reiki para animais. Sidnei Bonfim. 12.ed. brasilia, DF. Ed. 1, 2022.

15
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Chakra Canideos Felinos Equinos  Bovinos e Ovinos
Chakra da base Presente  Presente Presente Presente
(Muladhara)
Chakra sexual ou Presente  Presente Presente Presente
umbilical (Svadhisthana)
Chakra plexo solar Presente  Presente Presente Presente
(Manipura)
Chakra cardiaco Presente  Presente Presente Presente
(Anahata)
Chakra laringeo Presente  Presente Presente Presente
(Vishuddha)
Chakra frontal (Ajna)  Presente  Presente Presente Presente
Chakra coronario Presente  Presente Presente Presente
(Sahasrara)
Chakra braquial Presente  Presente Presente Presente

Fonte: Bonfim (2022)°.

Tabela 4 — Chakras presentes em caes, gatos e grandes animais domesticados.

Chakra

Funcéo

Chakra da base
(Muladhara)

Chakra sexual ou
umbilical
(Svadhisthana)

Chakra plexo solar
(Manipura)

Chakra cardiaco
(Anahata)

Chakra laringeo
(Vishuddha)

Chakra frontal
(Ajna)

Responséavel pelo instinto de sobrevivéncia, que leva os animais a
tomarem atitudes pensando em sua permanéncia fisica no planeta

Sua agéo esté diretamente ligada aos impulsos sexuais, rins, glandulas
suprarrenais e sistema linfatico.

Tem como fungdo a manifestacéo do poder pessoal e do sentido de ego.

Faz a manifestacdo da hierarquia de bando, matilha e a criacédo de
relacionamentos, sempre relacionado ao amor e ao relacionamento.

A acgédo desse chakra estéa ligada a comunicac¢é@o dos animais ndo-
humanos.

Assim como nos humanos, esta focado no centro da visdo psiquica ou
extrafisica que nada mais € do que o principal responséavel pelas nossas
percepcdes (autoaceitagdo).

5Bonfim, Sidnei. Manual rei

ki para animais. Sidnei Bonfim. 12.ed. brasilia, DF. Ed. 1, 2022.
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Chakra coronario Esté diretamente conectado com o Divino, popularmente conhecido como
(Sahasrara) Deus, pode-se dizer que faz a principal conexdo com o espirito.

Faz conexdo com o ser humano ele ajuda o animal a se abrir para o

Chakra braguial tratamento e energiza 0s outros chakras.

Fontes: Bonfim (2022)%; Gare PETS (2020); Namu portal (2019)7.

5Bonfim, Sidnei. Manual reiki para animais. Sidnei Bonfim. 12.ed. brasilia, DF. Ed. 1, 2022.
“Namu portal,2019. Disponivel em: https://namu.com.br/portal/corpo-mente/yoga/como-ativar-os-sete-
chakra

principais/#:.~:text=0s%20principais%20chakras,%2C%20vishuddha%2C%20ajna%20e%20sahasrar
a.. Acesso em: 18/10/23



https://namu.com.br/portal/corpo-mente/yoga/como-ativar-os-sete-chakra
https://namu.com.br/portal/corpo-mente/yoga/como-ativar-os-sete-chakra

2.2.2.2 Chakra em Animais Silvestres

Figura 4 — Chakra em Animais Silvestres

N

7 aw N

', \ W
v W

4] )
Gt oy ‘-.ml o
W o \
@ /7 ™)
®Chakra da Base

Chakra Sexual ou Umbilical
Chakra Plexo Solar
Chakra Cardiaco
Chakra Laringeo
®cChakra Frontal
@® Chakra Coronario
@ Chakra Braquial

Fonte: Adaptado de Bonfim (2022).8

Tabela 5 — Presenca dos chakras em animais silvestres.
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Chakra Peixes Aves Répteis Largomofo Roedores
Chakra da base Presente Presente Presente Presente Presente
(Muladhara)
Chakra sexual ou Ausente Ausente Ausente Presente Presente
umbilical (Svadhisthana)
Chakra p!exo solar Presente Presente Presente Presente Presente
(Manipura)
Chakra cardiaco Ausente Presente Presente Presente Presente
(Anahata)
Chal_<ra laringeo Ausente Presente Ausente Presente Presente
(Vishuddha)
Chakra frontal (Ajna) Presente Presente  Presente Presente Presente
Chakra coronario Ausente Presente Ausente Presente Presente
(Sahasrara)
Chakra braquial Presente Presente  Presente Presente Presente

Fonte: Bonfim (2022).”

8Bonfim, Sidnei. Manual reiki para animais. Sidnei Bonfim. 12.ed. brasilia, DF. Ed. 1, 2022.
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2.2 REIKI E MEDICINA VETERINARIA

A busca por abordagens terapéuticas alternativas e complementares tem se
intensificado na medicina veterinaria, buscando oferecer uma perspectiva mais
holistica no cuidado de animais de estima¢do. Uma dessas abordagens é o reiki, uma
técnica de cura energética originaria do Japao. Nos ultimos anos, vem sendo relatados
inumeros beneficios relacionados a aplicabilidade do reiki no ambito da satude animal
(Miles; True, 2003).

O reiki tem sido associado a reducdo do estresse e da ansiedade em animais,
principalmente em situagdes como visitas ao veterinario, procedimentos medicos ou
apos traumas. Wandell e Engebretson (2001) apud Silva, Melo e Souza (2021)
relataram o aumento da imunoglobulina A durante sessdes de terapia reiki, além de
diminuicdo da presséo sanguinea sistélica, aumento da temperatura e diminuicdo na
leitura da eletromiografia (EMG), denotando mudancas fisiolégicas que levam ao
relaxamento. A ativacdo do sistema nervoso parassimpatico durante sessoes de reiki
pode resultar em uma resposta de relaxamento e calma, auxiliando na modulacéo do

estresse em animais (Picsuff, 2019).

O reiki quando aplicado durante uma hora em pacientes submetidos a cirurgias
ortopédicas contribui para melhorar ou até mesmo proporcionar o relaxamento e a

analgesia no periodo de 24 horas no pos-operatorio (Neto; Pinto, 2017).

Estudos preliminares sugerem que o reiki pode contribuir para uma recuperacao mais
rapida e menos dolorosa apos procedimentos cirdrgicos em animais. A reducao do
estresse proporcionada pelo reiki pode favorecer a cicatrizacdo, auxiliando na

melhoria da circulacdo sanguinea e na reducédo da inflamacao (Olson et al.2003).

Baldwin e Schwartz (2006) em estudo com ratos submetidos a estresse sonoro,
induzindo o extravasamento de sangue na microvascularizacdo, demonstrou a
eficacia do reiki na reducdo desse efeito em relacdo ao grupo controle que nédo
recebeu a técnica como tratamento e um grupo placebo onde uma pessoa nao

habilitada simulava o tratamento reiki.
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E importante frisar que o reiki se baseia na hipotese de que a energia vital flui pelo
corpo, e bloqueios nesse fluxo podem resultar em doengas. Embora a medicdo
cientifica dessa energia seja desafiadora, alguns defensores da técnica argumentam
que promover o equilibrio energético pode ter efeitos positivos na saude geral dos
animais, melhorando sua vitalidade (Silva; Melo; Souza, 2021).

Relatos frequentemente indicam que o reiki pode melhorar a qualidade de vida de
animais mais velhos ou doentes, proporcionando conforto e alivio. Apesar da
necessidade de estudos controlados, o foco do reiki no aspecto emocional pode

contribuir para a melhoria do bem-estar (Viuu, 2023).

Abarca et al., (1995) apud Silva, Melo e Souza (2021) enfatiza o reiki na abordagem
holistica, considerando n&do apenas o0 aspecto fisico, mas também emocional e
energeético, ressoa com a tendéncia crescente na medicina veterinaria de adotar um

enfoque mais amplo no tratamento de doencas complexas.

Embora as evidéncias cientificas sobre o reiki na medicina veterinaria sejam limitadas,
a crescente busca por terapias complementares e a abordagem holistica na saude
animal tornam essa pratica relevante para a profissdo veterinaria. A integracéo
cuidadosa do reiki em protocolos terapéuticos, aliada a pesquisa rigorosa, pode
oferecer uma visdo mais completa dos beneficios e limitacbes dessa técnica na

medicina veterinaria, contribuindo para o bem-estar geral dos animais (Garé, 2008).
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3 JUSTIFICATIVA

Nos ultimos anos, houve um crescimento significativo na busca por terapias
complementares e alternativas para o cuidado de animais de estimagéao, impulsionado
por uma abordagem mais holistica e integrativa a saude. Nesse contexto, o reiki, uma
técnica de cura energética originaria do Japdo, tem emergido como uma opc¢ao
terapéutica cada vez mais reconhecida e adotada, tanto para humanos quanto, mais
recentemente, para animais. A Medicina Veterinaria, em linha com a medicina
convencional, esta explorando novas abordagens para melhorar o bem-estar e a
gualidade de vida dos animais de estimacéo. O reiki se destaca como uma terapia
gue busca equilibrar os fluxos de energia do corpo e promover uma sensacéo de
calma e relaxamento. No entanto, apesar do crescente interesse e uso do reiki, a sua
eficacia, mecanismos de acao e implicacdes clinicas ainda carecem de uma analise

cientifica aprofundada (Souza,2016).

Esta pesquisa prop0e investigar de forma sistematica e critica as evidéncias
existentes sobre a aplicacdo do reiki como terapia complementar na medicina
veterinaria. O objetivo € preencher uma lacuna de conhecimento ao explorar as
implicacdes clinicas dessa pratica, considerando os possiveis beneficios terapéuticos,

bem como as limitacdes e desafios associados ao seu uso em animais.

A relevancia deste estudo reside na importancia de oferecer aos profissionais da
medicina veterinaria uma compreensdo embasada sobre o uso do reiki como terapia
complementar. Com base em evidéncias cientificas solidas, os veterinarios poderao
tomar decisdes informadas ao considerar essa abordagem terapéutica para seus
pacientes. Além disso, a pesquisa podera contribuir para o desenvolvimento de
diretrizes e protocolos para a aplicacdo segura e eficaz do reiki em animais,

estabelecendo uma base para futuras investigacdes nesse campo.

Ao analisar as evidéncias cientificas disponiveis e as implicacdes clinicas do uso do
reiki em medicina veterinaria, este estudo visa promover uma abordagem mais
integrativa e holistica no cuidado de animais de estimacdo, onde terapias
complementares como o reiki possam ser consideradas em conjunto com as praticas

convencionais, buscando sempre a saude e o bem-estar integral dos animais.
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4 OBJETIVOS

Investigar de forma abrangente as evidéncias cientificas disponiveis sobre a aplicacédo
do reiki como terapia complementar na medicina veterinaria, proporcionando uma
base cientifica sélida para a integracdo segura e eficaz dessa pratica como
complemento aos tratamentos convencionais. Proporcionando uma base cientifica
sélida para a integracdo segura e eficaz dessa pratica como complemento aos

tratamentos convencionais.
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REIKI COMO TERAPIA COMPLEMENTAR EM MEDICINA VETERINARIA:
EVIDENCIAS E IMPLICACOES CLINICAS

CESCON, M%; TAUFNER, G. H?
1Graduanda em Medicina Veterinaria, Escola Superior Sdo Francisco de Assis, Santa Teresa, Brazil

2Docente do Curso de Medicina Veterinaria, Escola Superior Sdo Francisco de Assis, Santa Teresa, Brazil

RESUMO

Introducdo O reiki, uma terapia energética originada no Japao, tem emergido como
uma técnica de interesse crescente no ambito da medicina veterinaria. O sistema de
reiki, fundamenta a canalizacéo de energia universal através das maos do terapeuta,
e essa pratica tem sido historicamente associada a cura holistica, influenciando
diversos aspectos da vida de individuos, desde a dimensao fisica até a emocional e a
espiritual. Objetivos Investigar de forma abrangente as evidéncias cientificas
disponiveis sobre a aplicacdo do reiki como terapia complementar na medicina
veterinaria, analisando beneficios, mecanismos de ac&do propostos e possiveis
implicacdes clinicas para o tratamento e bem-estar de animais. Metodologia O estudo
consiste em revisdo de literatura narrativa, conduzida a partir de uma pesquisa
sistematica em bases de dados cientificas amplamente reconhecidas, como PubMed,
Scielo e Google Scholar. A busca foi realizada a partir de termos relacionados ao
Reiki, terapia complementar, medicina veterinaria e seus sindnimos. Foram
considerados artigos cientificos, revisfes, relatos de casos e estudos relacionados a
aplicacdo do reiki em animais, com énfase na medicina veterinaria. Conclusdes
Estudos preliminares indicam que o reiki, como terapia complementar, pode reduzir
estresse, ansiedade e dor em animais de pequeno e grande porte, especialmente em
situacGes de desconforto. Evidencias sugerem a reducao da dor pos-operatéria em
cadelas e a diminuicdo do estresse em cées, além da influéncia sob a temperatura
corporal de equinos. Todavia, a escassez de pesquisas mais aprofundadas
fisiologicamente na medicina veterindria é evidente. Portanto, destaca-se a

necessidade de estudos mais rigorosos para validar o reiki como opc¢ao valida.

Palavras-chave: Medicina Veterinaria Reiki, Terapia complementar.
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ABSTRACT

Introduction Reiki, an energy therapy originating in Japan, has emerged as a
technique of growing interest in the field of veterinary medicine. The reiki system
involves channeling universal energy through the therapist's hands and has historically
been associated with holistic healing, influencing various aspects of individuals' lives,
from the physical to the emotional and spiritual dimensions. Objectives To
comprehensively investigate the available scientific evidence regarding the application
of reiki as a complementary therapy in veterinary medicine, analyzing benefits,
proposed mechanisms of action, and potential clinical implications for the treatment
and well-being of animals. Methodology The study comprises a narrative literature
review conducted through a systematic search on widely recognized scientific
databases such as PubMed, Scielo, and Google Scholar. The search utilized terms
related to reiki, complementary therapy, veterinary medicine, and their synonyms.
Scientific articles, reviews, case reports, and studies related to the application of reiki
in animals, with a focus on veterinary medicine, were considered. Conclusions
Preliminary studies indicate that reiki, as a complementary therapy, may reduce stress,
anxiety, and pain in both small and large animals, especially in uncomfortable
situations. Evidence suggests the reduction of postoperative pain in female dogs,
stress reduction in dogs, and an influence on the body temperature of horses.
However, the scarcity of research in veterinary medicine is evident. Therefore, there is

a need for more rigorous studies to validate reiki as a viable option.

Keywords: Veterinary Medicine Reiki, , complementary therapy.

Introducao

A medicina veterinaria contemporanea esta cada vez mais voltada para abordagens
terapéuticas que vao além dos métodos convencionais, buscando integrar praticas
complementares que possam contribuir para o bem-estar e a salde dos animais.
Nesse cendrio, o reiki, uma terapia energética originada no Japéao, tem emergido como

uma técnica de interesse crescente no campo da medicina veterinaria (Cadima, 2022).
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De acordo com Quest e Roberts (2011), o idealizador do Sistema de reiki, Usui,
fundamenta a canalizacdo de energia universal através das maos do terapeuta, e essa
pratica tem sido historicamente associada a cura holistica, influenciando diversos
aspectos da vida de individuos, desde a dimenséo fisica até a emocional e a espiritual.
No entanto, a aplicacdo do reiki em animais, especialmente na medicina veterinaria,

permanece um topico em evolucgdo, instigando debates e investigacdes cientificas.

Enquanto a aplicagdo do reiki em humanos tem sido extensivamente investigada e
discutida, seu uso em animais representa um tépico ainda em evolucéo. A crescente
demanda por cuidados de saulde holisticos para animais de companhia, de producéo
e mesmo em populacdes silvestres, tem levado a uma maior exploracdo das
possibilidades terapéuticas oferecidas pelo reiki. As adaptacbes dessa técnica para
atender as necessidades dos pacientes nao humanos, bem como a avaliacdo de sua
eficacia e seguranca, tém estimulado discussdes e investigacdes no ambito da

medicina veterinaria (Lordello et al., 2019).

O uso do reiki em animais formula sua base na crenca de que a energia universal,
canalizada pelo terapeuta, € passivel de ser transmitida para o paciente com o intuito
de restabelecer ou fortalecer seu fluxo energético interno. A aplicacédo de técnicas de
Reiki em animais é frequentemente adaptada para atender as caracteristicas e
sensibilidades especificas das diferentes espécies. Esse enfoque terapéutico visa
proporcionar um estado de equilibrio e bem-estar, mitigando o estresse, a ansiedade

e até mesmo promovendo processos de recuperacédo (Oliveira, 2012).

Esta revisdo tem como objetivo abordar a aplicabilidade do reiki na medicina
veterinaria, explorando seus fundamentos, potenciais beneficios e as evidéncias
cientificas disponiveis até 0 momento. Ao examinar a literatura existente, pretende-se
oferecer uma visdo abrangente sobre como o reiki tem sido incorporado como uma
abordagem complementar no cuidado de animais, bem como identificar lacunas no

conhecimento que podem orientar pesquisas futuras.

Material e Métodos

Delineamento do Estudo
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O estudo consiste de uma revisdo de literatura narrativa, conduzido a partir de uma
pesquisa em bases de dados cientificas amplamente reconhecidas, como PubMed,
Scielo e Google Scholar. A busca foi realizada a partir de termos relacionados a
terapia, tais como: reiki, terapia complementar e medicina veterindria. Foram
considerados artigos cientificos, revisdes, relatos de casos e estudos relacionados a
aplicacéo do reiki em animais, com énfase na medicina veterinaria. A pesquisa incluiu

trabalhos publicados até a data de corte em setembro de 2023.

Critérios de Incluséo e Excluséao

Os artigos foram selecionados com base em critérios de inclusdo e exclusdo preé-
definidos. Foram incluidos estudos que abordaram a aplicacdo do reiki em animais de
diferentes espécies, explorando seus efeitos terapéuticos, beneficios e implicacdes
clinicas. Foram considerados tanto estudos experimentais quanto relatos de casos
clinicos. Trabalhos em idiomas diferentes do inglés e do portugués foram traduzidos
para viabilizar a analise. Foram excluidos artigos que nao apresentavam um enfoque
especifico na medicina veterinaria, bem como aqueles que ndo abordavam a terapia

do reiki.

Revisao de Literatura

Reiki e Medicina Veterinaria

O reiki € uma forma de terapia energética que visa promover equilibrio e bem-estar
por meio da canalizacéo de energia através das maos. Embora seja mais comumente
associado a medicina alternativa e complementar para seres humanos, também tem
sido aplicado em medicina veterinaria como uma abordagem terapéutica néo

convencional para animais (Souza,2016).

Na prética do reiki em medicina veterinaria, 0s principios basicos sdo semelhantes
aos da terapia para humanos. Os praticantes de reiki acreditam que podem direcionar
energia vital universal para os animais por meio de imposi¢cdes de maos ou até mesmo
a uma certa distancia do animal. Isso é feito para ajudar a aliviar o estresse, reduzir a

ansiedade, promover a cura e melhorar o bem-estar geral do animal (COMVET, 2022).



27

E importante notar que o reiki na medicina veterinaria € considerado uma terapia
complementar e ndo uma substituicdo para tratamentos médicos convencionais. Os
veterinarios que incorporam o reiki em seus cuidados geralmente recomendam isso
como uma abordagem complementar e trabalham em colaboracdo com os
tratamentos convencionais para atingir o melhor resultado para o animal (Olson;
Hanson; Michaud, 2003).

No entanto, a eficacia do reiki em medicina veterinaria € um tépico debatido. Como
muitas terapias alternativas, a pesquisa cientifica sobre os beneficios especificos do

reiki para animais € limitada, e a maioria das evidéncias é anedotica.
Evidéncias Cientificas do Reiki em Medicina Veterinaria

Estudos preliminares sugerem que o reiki aplicado como terapia complementar aliado
a terapia convencional provoca respostas positivas ao reduzir o estresse, ansiedade
e dor em animais, especialmente em situacdes que causam desconforto. Todavia,
ressalta-se a escassez de pesquisas sobre o a aplicabilidade da técnica em medicina

veterinaria.

Em nossa investigacéo através de bases de dados como Pubmed, Scielo e Google
Scholar, a partir de termos como “medicina veterinaria”, “terapia complementar” e
“reiki”, foram encontradas poucas evidéncias cientificas de sua aplicacdo na clinica

de grandes e pequenos animais.

Para que o reiki seja considerado uma opcéao valida na medicina veterinaria com base
em evidéncias cientificas solidas, sdo necessarias pesquisas com notavel rigor
cientifico, pois sdo determinantes para observacdo dos beneficios reais dessas

terapias em animais (Lordello et al., 2019).

Pacheco. et al. (2021), em estudo realizado em 30 cadelas com intuito de avaliar os
efeitos da terapia baseada em reiki na recuperacao da cirurgia de ovariohisterectomia
observou que a terapia contribuiu com a analgesia e conforto pos-operatério quando
comparado os grupos placebo, controle e reiki, sendo ainda necesséria a aplicacédo
de analgesia adicional ao primeiro e segundo grupo respectivamente. Os achados

evidenciam que a terapia utilizando reiki foi capaz de atenuar a dor nesses animais.
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Buscando elucidar os efeitos do reiki sobre o nivel de estresse em cées, Martelo e
Sanchez (2021), a partir de dois grupos e animais, evidenciaram que 0s caes que
receberam terapia com reiki por 15 minutos apresentaram respostas significativas.
Apés aplicacdo da terapia, os autores constataram que houve reducédo da frequéncia
cardiaca, pressao arterial e reducédo dos valores de cortisol sérico. Cabe ressaltar que
niveis elevados de cortisol sdo responsaveis pelos sinais clinicos do estresse, tais
como aumento da frequéncia cardiaca e pressao arterial (Silva; Drumond; Coelho,
2022).

Evidenciando que o reiki também pode ser uma opc¢dao valida junto a clinica de grandes
animais, Lordello et al. (2019), investigaram a alteracdo da temperatura corporal
antes, durante e apos as sessoes de reiki em equinos a partir de um termografo e
evidenciaram que durante a apés as sessdes, 0s animais submetidos apresentaram
reducdo da temperatura corporal, sendo sugerida a hipétese de que os animais se
apresentavam relaxamento. Além disso, ressalta-se que a um dos sinais cardinais de
processos inflamatorios é a elevacdo da temperatura corporal generalizada ou
localmente, sendo assim, sugere-se que o reiki apresenta potencial em atenuar os
efeitos da inflamacao (Soroko; Howel, 2018). Além disso, também € valido ressaltar
gue evidencias em outras espécies de animais sugerem que a terapia possui alguma
influéncia sobre os niveis de cortisol, horménio responsavel por alguns dos sinais

clinicos apresentados pelos equinos do estudo (Garé, 2008).

Em resumo, embora haja relatos de possiveis beneficios do reiki em animais, a falta
de evidéncias cientificas consistentes e robustas torna dificil fazer afirmacdes
definitivas sobre sua efichcia na medicina veterinaria. Todavia, para sanar este
problema, a realizacéo de novos estudos cientificos torna-se imprescindivel, de modo
a fortalecer e ratificar o uso do reiki como terapia complementar junto a clinica médica

de pequenos e grandes animais.

Concluséo

Em sintese, o reiki na medicina veterinaria emerge como uma abordagem terapéutica
promissora, com relatos anedéticos e alguns estudos cientificos preliminares
sugerindo beneficios, especialmente na redugcdo do estresse, ansiedade e dor em

animais de grande e pequeno porte. Todavia, a falta de evidéncias cientificas
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consistentes e robustas ainda impede a afirmacdo definitiva de sua eficacia. A
realizacdo de novos estudos com rigor cientifico & crucial para validar o papel do reiki
como terapia complementar na clinica médica. Estudos como os realizados em
cadelas e equinos apontam para resultados positivos, porém, a escassez de
investigacdes e a necessidade de mais dados tornam imperativo 0 avanco nessa area.
O futuro do reiki na medicina veterinaria dependera da conducdo de pesquisas mais
abrangentes e bem fundamentadas, proporcionando uma base cientifica sélida para
a integracdo segura e eficaz dessa pratica como complemento aos tratamentos

convencionais.
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6 PERSPECTIVAS FUTURAS

O futuro da aplicagéo do reiki na medicina veterinaria se apresenta como um campo
promissor, porém desafiador, que demanda investigacdes mais aprofundadas para
consolidar sua aceitacdo e compreensao cientifica. Diversos aspectos permanecem a
ser explorados, e as perspectivas futuras incluem uma série de areas de pesquisa que
podem contribuir para uma compreensao mais soélida dos beneficios e limitacdes do

reiki em animais.

1. Efeitos fisiolégicos e biomarcadores: Investigar os efeitos fisiolégicos do reiki
em animais € crucial para validar as observacfes aneddticas. Identificar
biomarcadores que possam refletir as mudancas no estado de saude dos animais
durante e apoés as sessdes de reiki permitiria uma avaliacdo mais objetiva da eficacia

da terapia.

2. Estudos com métodos mais rigorosos: Desenvolver estudos mais robustos, com
amostras significativamente maiores, grupos de controle adequados, cegamento e
randomizacéo, é fundamental para superar as limitacdes metodologicas dos estudos
existentes. Isso ajudara a estabelecer relacdes de causa e efeito de maneira mais

confiavel.

3. Pesquisa em diferentes espécies: A maioria dos estudos até agora concentrou-
sSe em pequenos animais, como cées e gatos. Explorar os efeitos do reiki em espécies
diversas, incluindo animais de grande porte, como cavalos e gado, € essencial para

entender a generalizacao da terapia em diferentes contextos e fisiologias animais.

4. Avaliacdo de longo prazo: Estudos longitudinais que avaliem os efeitos do reiki
ao longo do tempo proporcionariam insights valiosos sobre a sustentabilidade dos
beneficios observados. Isso incluiria a avaliacdo de possiveis efeitos a longo prazo

sobre a salde e o bem-estar dos animais.

5. Mecanismos de agc&o: Compreender os mecanismos pelos quais o reiki pode
influenciar o bem-estar animal é crucial. Pesquisas para elucidar os processos

bioquimicos e neurofisiolégicos subjacentes podem ajudar a explicar os resultados
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observados e fornecer uma base mais sélida para a integracdo do reiki na prética

veterinaria.

6. Integragdo com tratamentos convencionais: Investigar como o reiki pode ser
melhor integrado aos tratamentos veterinarios convencionais € uma area importante.
Estabelecer protocolos que otimizem a complementaridade entre terapias
convencionais e o reiki pode resultar em abordagens mais holisticas e eficazes para

0 cuidado animal.

7. Avaliacdo de protocolos especificos: Avaliar a eficacia de diferentes protocolos
de aplicacao do reiki, como a frequéncia e duracédo das sessdes, pode proporcionar

orientacdes praticas para veterinarios e praticantes de reiki.

A medida que a pesquisa avanca nessas dire¢es, a comunidade cientifica podera
obter uma compreensao mais completa e fundamentada sobre o papel do reiki na
medicina veterinaria. Essas investigacfes ndo apenas consolidarédo o estatuto do reiki
como uma terapia complementar legitima, mas também ajudardo a orientar a pratica

veterinaria para um futuro mais integrativo e centrado no bem-estar animal.
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