
Períodos Componentes Curriculares Carga Horária
PROGRAMA DE PRÁTICAS CORPORAIS DE AVENTURA E URBANAS E MEIO AMBIENTE 60
PROJETO “DA CÉLULA AO MOVIMENTO HUMANO” 60
PROJETO TECNOLOGIAS NA EDUCAÇÃO FÍSICA 60
PROJETO DE TEMAS INTRODUTÓRIOS E ATUAÇÃO PROFISSIONAL EM EDUCAÇÃO FÍSICA 60
PROJETO INTEGRADOR DE EXTENSÃO I 80

Total 320

PROJETO DE CORPOREIDADE E DESENVOLVIMENTO HUMANO 60
PROJETO DE INTERAÇÃO E AÇÃO CORPORAL 60

PLANO DE MONTAGEM DE ATIVIDADES CULTURAIS E DE LAZER EM AMBIENTES DE ATUAÇÃO DIVERSOS. 60

2º PROJETO PROCESSOS FISIOLÓGICOS HUMANOS 60
PROJETO INTEGRADOR DE EXTENSÃO II 80

Total 320

PROJETO FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA, GESTÃO E MERCADO DE TRABALHO 60
PROJETO DIMENSÃO ESTRUTURAL E DESENVOLVIMENTO HUMANO 60

3º PROJETO DE CONHECIMENTO E METODOLOGIA DE ESPORTES DE REDE E DE REBATER 60
PROJETO DE CONHECIMENTO E METODOLOGIA DE ESPORTES DE INVASÃO COM AS MÃOS E ALVO 
SUSPENSO

60

PROJETO INTEGRADOR DE EXTENSÃO III 80
Total 320

PROJETO DE ÉTICA, CORPOREIDADE  SOCIEDADE 60
PROGRAMA DE TESTES, MEDIDAS E ANÁLISE DO MOVIMENTO HUMANO 60

4º PROJETO DE CONHECIMENTO E METODOLOGIA DE ESPORTES DE COMBATE 60
PROJETO DE CONHECIMENTO E METODOLOGIA DE ESPORTES DE INVASÃO COM AS MÃOS E ALVO FIXO NO 
CHÃO

60

PROJETO INTEGRADOR DE EXTENSÃO IV 80
Total 320

PROGRAMA SAÚDE, QUALIDADE DE VIDA E EDUCAÇÃO FÍSICA 60
 PROJETO DE CONHECIMENTO E METODOLOGIA DE ESPORTES E ATIVIDADES AQUÁTICAS 60
PROJETO DE CONHECIMENTO E METODOLOGIA DE ESPORTES DE INVASÃO COM OS PÉS 60

5º PROJETO DE CONHECIMENTO E METODOLOGIA DE ESPORTES DE SALTAR, CORRER, ARREMESSAR E LANÇAR 60

PROGRAMA DE DIDÁTICA E METODOLOGIA DO ENSINO DA EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR 60
ESTÁGIO SUPERVISIONADO CURRICULAR OBRIGATÓRIO I – EDUCAÇÃO INFANTIL 120

Total 420

PROJETO SAPATILHA DE OURO 60
PROGRAMA DE ATIVIDADES PARA PESSOAS COM DEFICIÊNCIA 60
PROJETO DE CONHECIMENTO E METODOLOGIA DA GINÁSTICA GERAL 60
PROJETO ARTES E LINGUAGENS EM EDUCAÇÃO FÍSICA 60
PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO CURRICULAR EM EDUCAÇÃO FÍSICA 60
ESTÁGIO SUPERVISIONADO CURRICULAR OBRIGATÓRIO II – ENSINO FUNDAMENTAL I 120

Total 420

PROGRAMA DE ITINERÁRIOS FORMATIVOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA NA EDUCAÇÃO BÁSICA 60
PROJETO EDUCAÇÃO E DIVERSIDADE HUMANA 60
PORTIFÓLIO DE INSTRUMENTOS AVALIATIVOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR 60
LEVANTAMENTO DA POLÍTICA E ORGANIZAÇÃO DO ENSINO BÁSICO 60
ESTÁGIO SUPERVISIONADO CURRICULAR OBRIGATÓRIO III – ENSINO FUNDAMENTAL II 120
TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO I 60
PROJETO TEMAS ATUAIS EM EDUCAÇÃO FÍSICA 40

Total 460

PROJETO AFRICANIDADES BRASILEIRAS 60
PROGRAMA DE ATIVIDADES INTEGRATIVAS ESCOLA-COMUNIDADE 60
PROJETO DE EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR ESPECIAL E INCLUSIVA: TÍPICAS E TEA 60

8º
PROJETO DE EDUCAÇÃO FÍSICA NA EDUCAÇÃO DE JOVENS E ADULTOS, COMUNIDADES, AGRUPAMENTOS
ÉTICOS DISTINTOS EM AMBIENTES URBANOS E NÃO URBANOS.

60

ESTÁGIO SUPERVISIONADO CURRICULAR OBRIGATÓRIO IV – ENSINO MÉDIO E EJA 120
TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO II 60

Total 420
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Resumo da Carga Horária
Carga Horária de Projetos Curriculares de Competências Sócio Profissionais
Carga Horária de Projetos Integradores de Extensão
Carga Horária de Estágio Supervisionado
Carga Horária de Trabalho de Conclusão de Curso
Carga Horária de Atividades Complementares Obrigatórias

Carga Horária Total do Curso

Aprovação

6º 

7º
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