
Matriz Curricular do Curso de Pós-Graduação Lato Sensu em
Estética Avançada

Módulos Componentes Curriculares
CH

Presencial
CH 

Online
CH 

módulo

1º

Fundamentos da Estética
• História e fundamentos da estética na saúde
• Ética e legislação em biomedicina estética
• Biossegurança e controle de infecção

12 0 12

2º
Anatomia e Fisiologia Aplicada à Estética
     • Estudos aplicados da pele e estruturas relacionadas
     • Prática de identificação em modelos ou simulações

12 12 24

3º

Consulta e Semiologia aplicada à Estética 
• Métodos de avaliação estética
• Anamnese e Limpeza de pele
• Fotografia em estética para documentação clínica
• Diagnóstico de condições da pele

12 12 24

4º

Cosmetologia e Nutracêuticos 
• Princípios ativos em cosmetologia
• Formulações cosméticas para diferentes tipos de 
pele
• Técnicas de aplicação de cosméticos
• Dermocosméticos
• Prescrição e administração de fármacos na prática 
estética

12 12 24

5º
Técnicas de Rejuvenescimento I
• Peelings químicos e físicos

12 12 24

6º
Técnicas de Rejuvenescimento II
• Microagulhamento
• Intradermoterapia

12 12 24

7º
Procedimentos Estéticos I
• Eletroterapia I

12 12 24

8º
Procedimentos Estéticos II
• Eletroterapia II

12 12 24

9º
Procedimentos Estéticos III
     • Ozonioterapia

12 12 24

10º
Procedimentos estéticos IV 
• Recursos manuais massagens modeladoras pré e 
pós-operatório

12 12 24

11º
Tricologia em Estética Capilar 
• Fisiologia e tratamentos da alopecia
• Terapias avançadas para crescimento capilar

12 12 24

12º
Tratamentos Estéticos I 

 Toxina Botulínica
12 12 24

13º
Tratamentos Estéticos II 

 Preenchimento Facial
12 12 24

14º Tratamentos Estéticos III 
 Preenchimento Corporal e íntimo

12 12 24



 Bioestimuladores

15º

Intercorrências e complicações
• Gerenciamento e prevenção de intercorrências em 
estética
• Monitoramento pós-tratamento

12 12 24

16º

Didática em Ensino Superior
• Compreensão dos processos educativos: ensino-
aprendizagem.
• Prática educativa e sociedade.
• A avaliação na prática do ensino superior

12 12 24

  Total   372

Carga horária do Professor Presencial: 12 horas


